S MOJOM APOTEKOM NEMA ZIME

Krećete na zimovanje iz snova: ono koje podrazumeva aktivan boravak na velikim nadmorskim visinama i uživanje u zimskim čarolijama prirode. Sa dečjim uzbuđenjem  pakujete preostale sitnice i zatvarate kofer. Pred vama se otvaraju razne mogućnosti, ali se te iste mogućnosti mogu i zatvoriti ako se ne pripremite za okršaj sa neugodnostima. Evo, samo nekih na koje treba unapred misliti.

Tek ste stigli, a u zimovanje iz snova se umešala prehlada ili, još gore – grip. Ništa neobično. Setite se koliko ste se iscrpljivali poslednjih meseci balansirajući između poslovnih i privatnih obaveza. Pri tom u zimskom periodu imuni sistem po pravilu opada, pa svi postajemo podložni nevidljivim neprijateljima, bakterijama i virusima. Nemate snage da ustanete iz kreveta, svaka košcica vas boli, trese vas groznica ili ne možete da zaustavite kašalj. U prvi mah niste sigurni da li se radi o prehladi ili je reč o gripu, jer su početni simptomi vrlo slični. Prehlada će vas sprečiti na kratko da izaćete na ski stazu, dok će vas grip zakovati za krevet na par dana.
Ako vam samo procuri nos, nećete izostajati sa ski staze. Znamo da ste milisili na sve i poneli svoju malu priručnu apoteku. Problem ćete lako rešiti Rinsekom. Nije nadomet uzeti, preventivno, koju šumeću tabletu Midola C. 
Prehlade se javljaju češće nego sve ostale bolesti zajedno, a najviše ih ima u ovo doba godine. Respiratorne infekcije lako se šire i “vole” zatvorene i neprovetrene prostorije i velike grupe ljudi. Simptomi prehlade su različiti, a najčešći su glavobolja, opšta malaksalost, nadraženost sluzokože nosa i grla, kijanje, suzne oči, osećaj hladnoće i drhtavice, porast temperature. Isto kao i kod gripa, reći ćete. Tačno, ali postoji razlika u visini temperature. Kod prehlade temperatura ne prelazi 38 podeljak na termometru, dok u slučaju gripa stiže i do 41. Sa prehladom je lakše, jer nema onog intenzivnog bola u mišićima i zglobovima koji su verni pratilac gripa. A i glavolbolja nije tako jaka. Obična prehlada prenosi se kontaktom, dakle dodiravanjem zaraženog predmeta ili rukovanjem s inficiranom osobom (koja je možda prethodno brisala nos ili kijala u ruke), a zatim diranjem vlastitih očiju, nosa ili usta. Grip ili, kako sve češće čujemo, influencu, uzrokoje nekoliko vrsta virusa. Prvenstveno se prenosi udisanjem virusnih čestica iz zraka, kada inficirana osoba u blizini kiše ili kašlje.
Verujemo da ste na dugo očekivano i dobro isplanirano zimovanje pošli sasvim spremni, da ste poneli Moju apoteku. Zahvaljujući njoj možete mnogo pomoći sami sebi i vrlo brzo obloge zameniti kapom i šalom. Vi ste na zasluženom zimovanju i ne morate da pamtite nazive lekova. Moja apoteka je to rešila na najbolji moguć način – preparati se zovu po indikacijama, pa su tako u njoj Bol, Groznica i Kašalj.
BOL - Ovaj opominjući simptom upozorava nas na neki nepovoljan proces u organizmu. Većina bolova koji se javljaju kod prehlade, a posebno gripa, kao što su glavobolja i bol u mišićima i zglobovima, ne zahtevaju posetu lekaru. 
Najbolji saveznik u borbi protiv bola su šumeće tablete BOL. Jednostavnom primenom u adekvatnoj dozi ibuprofen u šumećem obliku Vas svojim mehanizmom delovanja brzo i efikasno oslobađa bola. Pored svog analgetskog delovanja, BOL je i veoma cenjen antipiretik (snižava povišenu telesnu temperaturu), ali i eliminiše znakove zapaljenja.

GROZNICA - Groznica predstavlja reakciju organizma na infektivni nadražaj agensa. Ispoljava se kao skup simptoma koje smo svi iskusili. Kažu da se "klin klinom izbija", pa bi uz mirovanje, adekvatan unos tečnosti i vitamina C, prava preporuka bio paracetamol u šumećim tabletama GROZNICA, koji će na pravi način podići odbrambenu snagu Vašeg organizma i suzbiti simptome prehlade ili gripa.  

KAŠALJ - Prehladu obično prati kašalj, koji je naš odbrambeni mehanizam sa zadatkom da štiti disajne organe od stranih materija koje oštećuju sluzokožu disajnih puteva. Organizmu treba pomoć unosom veće količine tečnosti i u obliku preparata KAŠALJ. Šumeće tablete i sirup za decu ambroksola ili šumeće tablete acetilcisteina smanjiće nadražaj na sluzokožu, razmekšati sekret, olakšati iskašljavanje i učiniti disajne puteve prohodnim. Preparat KAŠALJ je efikasan i kod upale srednjeg uha i sinusa. 

Dakle, rešenje je u putnoj torbi i u umetnosti pakovanja, koja podrazumeva posebno mesto za Moju apoteku. Beli meda je već obukao narandžastu rolku i naoružao se Mojom apotekom. Šta Vi čekate?

