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Sve je spremno za putovanje, a lekovi? 

Putovanje predstavlja izazov za svakog od nas, i bilo ono službeno ili ne, od dva ili više dana, uvek je potrebno poneti svoju ličnu malu apoteku. Ne treba nositi previše lekova ali treba poneti ono najosnovnije. Osobe koje češće putuju već znaju šta nose sa sobom, dok one druge traže savet farmaceuta u apoteci a ponekad prijatelja ili komšije.

Organizovanim odlaskom preko turističke agencije na neku, pa čak i dalju destinaciju putnik oseća sigurnost. Ako mu neki lek zatreba a on ga nije poneo, postoji mogućnost da ga je neko drugi spakovao u svoj prtljag, pa će se snaći.

Mogućnost putovanja u zemlju netaknute prirode i rezervacija mesta bez posredstva turističke agencije, s druge strane prestavlja rizik i mogućnost nenadane potrebe za medicinskom pomoći o kojoj niste ni u jednom trenutku razmišljali. Oko 75 posto osoba pri putovanju u predele sa tropskom klimom ispoljava bar jedan zdravstveni problem, a 5 posto zahteva neodložnu lekarsku pomoć. Ovo se posebno odnosi na osobe starosne dobi od 20 do 29 godina. Iz tih razloga neophodna je konsultacija o potrebnim lekovima pre puta, njihovo nošenje sa sobom i realan odnos u smislu prepoznavanja nekih mogućih simptoma nakon puta, koji ukazuju da u smislu lečenja nešto treba preduzeti. Edukacija, odnosno dobra informisanost o mogućim bolestima koje mogu da se jave u zemlji u koju idete ili nakon povratka kući, pri ovakvoj vrsti putovanja je neophodna (malarija, putna dijareja, infekcija amebama).

Kako nositi lekove na put ?

Pravila koja treba poštovati odnose se na sve lekove koje nosite na put, i to su:

1. Lekove na put nosite uvek u originalnom pakovanju sa uputstvom za upotrebu. 

2. Ako ste hronični bolesnik nikada nemojte lekove vaditi iz originalnog pakovanja i pakovati ih sve zajedno (one koje uzimate ujutru, u podne i uveče). I te lekove nosite u originalnom pakovanju zajedno sa uputstvom za upotrebu.

3. Sve svoje lekove držite u posebnoj torbici ili kesi, da možete u toku puta lako da ih pronađete, a ne da ih besomučno tražite po prtljagu.

4. Poštujte zakone zemlje u pogledu nošenja veće količine lekova ako ostajete duže na putu.

5. Ako nosite tzv. lekove jakog dejstva, raspitajte se o zakonskoj regulativi nošenja takvih lekova da ne biste imali problema prilikom eventualne kontrole sadržaja prtljaga.

6. Ako lekove za put pakujete iz ″kućne apoteke″ prekontrolišite rokove upotrebe ponetih lekova.

Šta obavezno treba poneti ?

U literaturi postoji veoma malo podataka o tome šta bi trebalo poneti na put od lekova. Uglavnom se svodi na individualni odabir lekova, koji bi trebao da uključuje: 

· Antiseptik za kožu i hansaplaste

· Analgetik (lek protiv bolova) odnosno antipiretik (lek za snižavanje povišene telesne temperature)

· Aktivni ugalj  (u slučaju pojave proliva)

· Kesice sa praškom za pravljenje tečnosti za nadoknadu elektrolita

· Antacid, lek protiv viška želudačne kiseline (ako slučajno zatreba)

· Antimikotik (lek protiv gljivica na koži u obliku kreme ili praška)

· Antihistaminik (lek protiv alergije)

· Lekove za individualnu terapiju osoba sa hroničnim bolestima.

Šta je potrebno da znate ako vam je potreban lek u zemlji u kojoj ste ?

Svuda u svetu, postoje dve vrste lekova: lekovi koji mogu da se kupe bez lekarskog recepta i lekovi koji idu samo na recept, odnosno koji se ne mogu kupiti ako nemate recept. Isto tako lek koji npr. vi uzimate u zemlji u kojoj živite neće se zvati isto u svakoj zemlji u koju putujete. Stoga je potrebno da znate tzv. Internacionalno Nezaštićeno Ime leka, a to je ono ime koje je na kutiji leka obično u zagradi ispod imena leka napisano mnogo manjim slovima. Naprimer, ako u Srbiji uzimate Acetisal njegovo INN je acetilsalicilna kiselina. I samo pod tim imenom možete naći lek u bilo kojoj zemlji sveta. Naravno neophodno je da uvek znate i oblik leka (tablete, kapsule, sirup, supozitorije) i njegovu jačinu.

Da li se lekovi kupuju samo u apotekama?

Kod nas, lekovi se kupuju (oni koji se mogu kupiti bez lekarskog recepta) samo u apotekama. U zemljama širom sveta ti lekovi mogu da se kupe i u samoposlugama. Kada lek kupujete u prodavnicama te vrste uvek kupite samo originalno pakovanje a ne i ono koje je neko otvorio ili probušio zaštitnu foliju npr. na kutiji ili skinuo deo etikete. Nikada ne kupujte ″havarisanu kutiju″ sa lekom (vlaga i visoka temperatura mogu da promene kvalitet leka) ili onu koja je dugo stajala u izlogu izložena zracima Sunca, pošto drugu nemaju.

Da li na put nositi antibiotike ?

Po pravilu ne, za primenu antibiotika potreban je lekarski pregled i njegova odluka koji je antibiotik najpovoljniji i najbolji za obolelog.

Šta još poneti ?

Ponesite obavezno vlažne maramice, nisu lek a štite, ili tečnost za dezinfekciju ruku. Kada god možete, operite ruke sapunom i vodom.

Ponesite nekoliko filter kesica čaja. Možda vam zatreba baš u gluvo doba noći.

 Srećan put.

