Hrana i dijabetes


"Neka hrana bude Vaš lek, a lek Vaša hrana"- Hipokrat


Hrana je jedno od najvećih zadovoljstava ali i osnova dobrog zdravlja. Tempo života je nametnuo izvesne promene tako da se najčešće jede "s nogu". Ishrana ljudi u razvijenim zemljama je još uvek bogata mastima, prostim šećerima i belančevinama, a oskudna u složenim šećerima iz žitarica i povrća. Zbog toga je sve više gojaznih osoba, a gojaznost pretvara zdravu osobu u potencijalnog dijabetičara!


Prošle godine je u Vojvodini sprovedena akcija ranog otkrivanja dijabetesa  i tom prilikom je utvrđeno da je preko 41% ispitanika sa prekomernom telesnom težinom, a čak preko 33% su gojazni! Međutim, nije samo Vojvodina "pogodno" područje za razvoj dijabetesa, jer u Srbiji trenutno ima blizu pola miliona registrovanih dijabetičara.
Dijabetes je oboljenje koje se ne može izlečiti ali se može držati pod kontrolom. U tome glavnu ulogu imaju lekovi i prilagođena ishrana uz adekvatnu fizičku aktivnost. 



U ishrani dijabetičara veoma je bitno izabrati prave namirnice i takvu dijetu koja će omogućiti da se unose svi neophodni nutritivi, a da se u isto vreme nivo šećera u krvi održi u granicama normale. Stručnjaci za ishranu su napravili piramidu ishrane gde se u samoj osnovi nalaze žitarice.


Dijetna vlakna su nezamenljivi sastojak u jelovniku dijabetičara ali i osoba koje vode računa o svom zdravlju. Najviše ih ima u žitaricama, voću i povrću, a ječam je najbogatiji dijetnim vlaknima. Iako dijetna vlakna nemaju neku energetsku vrednost imaju mnogo korisnih osobina. 


Pri uzimanju hrane bogate dijetnim vlaknima ranije se javlja osećaj sitosti. Vezivanjem vode za sebe dijetna vlakna smanjuju upijanje masti, belančevina i šećera iz creva i na taj način snižavaju nivo šećera u krvi.


Za dijabetičare je jako bitno da poznaju glikemijski (slatki) indeks koji predstavlja brzinu kojom raste nivo šećera u krvi posle uzimanja iste količine određene vrste hrane. Ječam ima slatki indeks 22 što ga svrstava u namirnice sa najnižim vrednostima ovog parametra.  


Još su drevne civilizacije (Mesopotamija) znale za blagotvorno delovanje fermenta ječma na nivo šećera u krvi. Utvrđeno je da povećavajući broj transportnih sistema za glukozu na površini ćelije, fermentisani ječam utiče na povećano preuzimanje i iskorišćavanje šećera u skeletnim mišićnim ćelijama. Pored toga pomaže i u snižavanju nivoa holesterola koji je kod dijabetičara često iznad granica normale.


U prevenciji i terapiji dijabetesa koristi se i pivski kvasac, naročito zbog visokog sadržaja selena, hroma i vitamina B grupe. On poboljšava metaboličku aktivnost, a takođe pomaže i u prevazilaženju insulinske rezistencije koja je kod dijabetičara veoma česta.


Korisni sastojci iz prirode mogu biti izolovani, standardizovani i inkorporirani u biljne lekovite preparate. NOVODIAB® je potpuno prirodan preparat namenjen dijabetičarima. Aktivna komponenta je Glut 4+, fermentacioni produkt ječma i pivskog kvasca. 


U razvijenim zemljama su preparati kakav je NOVODIAB® gotovo obavezan deo dopunske terapije dijabetičara jer su u istovremeno i efikasni i bezbedni za pacijenta. Uz to su tablete NOVODIAB® veoma prijatne i za gutanje i za žvakanje jer sadrže prirodnu aromu kafe i čokolade.


Pored toga što snižava nivo šećera, holesterola i triglicerida u krvi NOVODIAB®  pomaže u prevazilaženju insulinske rezistencije, povoljno utiče na odnos LDL/HDL holesterola, a delovanjem na metabolizam povećava količinu korisne energije i dovodi do regulacije telesne težine.


Iako su prevenstveno namenjene dijabetičarima NOVODIAB®  tablete mogu koristiti i osobe sa graničnim  vrednostima šećera, holesterola i triglicerida u krvi, kardiovaskularni bolesnici, gojazne osobe, pušači, fizički neaktivne kao i osobe sa genetskom predispozicijom za razvoj dijabetesa.
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