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DA LI I KOSA VOLI LETO?

Lepa kosa znači i lepotu i atraktivan izgled. Ali da bi kosa bila lepa, potrebno je mnogo nege, a ne samo lepa frizura ili željena boja. A tokom leta, kada je delovanje štetnih faktora okoline mnogo agresivnije, postaje više nego očigledno koliko smo vremena i truda posvetili higijeni, nezi i zaštiti kose. 

Gotovo po pravilu,  tokom leta kosa postaje svetlija, suvlja, teže se raščešljava I oblikuje, rascvetava se, naelektriše i lomi i nema sjaja ni živosti. Sve su to posledice delovanja sunčevog zračenja, pojačane i drugim klimatskim faktorima, kao što su zagađenje iz vazduha, vetar, promene teperature i vlažnosti vazduha, jako hlorisana ili slana morska voda, itd. Na kvalitet i izgled kose negativno utiču i češljanje, šamponiranje, a posebno različiti tretmani za promenu boje ili oblika, često feniranje, neodgovarajući preparati i nedovoljna zaštita kose. 

Kosa - dlaka je složeno višekomponentno vlakno koje se sastoji od približno 65-95% proteina i do oko 32% vode, lipida, pigmenata i elemenata u tragovima. Na čitavoj površini kože postoji oko 5 miliona folikula dlake. Deo tih folikula nalazi se na glavi i »stvara« kosu: normalno vlasište ima 100.000 - 110.000 dlaka ili oko 175-300 dlaka po cm2. Tokom života, dolazi do normalne atrofije ovih folikula i njihov broj se smanjuje.

Dlaka je neživo tkivo i zato nije u stanju da se samostalno štiti od štetnih uticaja iz okoline. Oštećenja kose su česta, ali nisu pretnja zdravlju organizma, već samo značajan estetski problem. 

Korteks ili kora, unutrašnji sloj dlake, odgovoran je za mehaničku čvrstinu i otpornost na kidanje i važan je za oblikovanje kose i pravljenje frizure. Korteks ima ključnu ulogu u održavanju optimalne količine vlage i istegljivosti dlake (važna za oblikovanje fruzure). Izgrađen je od molekula α-keratina i sadrži visoke koncentracije pigmenta melanina. Spoljašnji omotač dlake, kutikula, sprečava oštećenja izazvana faktorima okoline i odgovoran je za fizička svojstva kose, sjaj, mekoću, elastičnost i lakoću raščešljavanja.

Kosa poseduje određene prirodne načine zaštite. Melanin, kao i kod kože, predstavlja prirodno zaštitno sredstvo, koje deluje kao UV filtar i “hvatač” slobodnih radikala. Ipak, on najčešće nije dovoljan da spreči neželjene efekte prekomernog delovanja sunčevog zračenja, već i sam podleže promenama. 

Negativni efekti sunčevog zračenja na kosu, dugo su zanemarivani. Tek u poslednjih desetak godina, mnogo, mnogo kasnije nego kod kože, naučno su ispitane i dokazane vrste promena i razmere oštećenja kose koje izaziva sunčevo zračenje. Ugroženi su i keratin (protein od koga je dlaka izgrađena) i pigment melanin (koji kosi daje boju). Kosa menja teksturu, povećava joj se poroznost, nestaje gipkost itd., ona postaje jako hrapava i oštra na dodir, suva, krta i teže se raščešljava. Pod dejstvom UV i VIS (vidljivo zračenje - "svetlost") zračenja, boja kose bledi i postaje bezizražajna, bez obzira da li je prirodna ili farbana, zbog fotooksidacije pigmenta melanina i stvaranja slobodnih radikala. Eksperimentalno je utvrđeno da je prirodno svetla kosa, oko dva puta osetljivija na delovanje zračenja od tamne: posle oko 2 nedelje boravka na suncu, mogu se utvrditi značajne promene I ozbiljna oštećenja dlake. Velike doze sunčevog ili zračenja iz veštačkog izvora (solarijuma), za 15% povećavaju osetljivost dlake na kidanje, odnosno smanjuju otpornost vlažne kose na istezanje.  Posle mesec dana delovanja sunca, kosa se za 200-300 % lakše kida prilikom češljanja, bez obzira da li je suva ili vlažna. Vlažna kosa se brže oštećuje pod dejstvom UV zraka. Takođe, u predelima gde je veća relativna vlažnost vazduha (tropski krajevi), oštećenja kose su mnogo veća i brža, jer prisustvo vlage ubrzava proces degradacije. Ako je vlaga prevelika, punoća i čvrstina kose su izgubljene, a kada je previše niska, kosa postaje suva i krta. 

Kumulativno delovanje svih štetnih faktora dovodi do oštećenja dlake, koje počinje najpre na krajevima i to u kutikuli. Ukoliko njihovo delovanje potraje, oštećenje se širi I na unutrašnji deo i duž dlake ka korenu, tako da može zahvatiti čak I folikul (koren dlake) I izazvati opadanje kose. Oštećenja zaštitnog sloja kutikule dozvoljavaju pucanje korteksa i olakšavaju dalja oštećenja uobičajenim postupcima oblikovanja kose, kao što je češljanje i četkanje. To takođe čini kosu mnogo osetljivijom na delovanje hemikalija iz šampona, ili nekih frizerskih postupaka, kao što su hemikalije za mini val, izbeljivanje i farbanje kose, zbog čega sve ove postupke treba izbegavati tokom leta. Erozija kutikule stvara grubu, hrapavu površinu i dovodi do gubitka sjaja. Kada se potpuno izgubi zaštitna kutikula, izlaže se korteks, a dlaka se cepa i lako lomi, menja se i otpornost vlažne dlake na istezanje. Ovo je naročito često kod dugih dlaka, koje u velikoj meri imaju iskrzane (»rascvetale«) vrhove. Promene nastale zbog oštećenja kutikule menjaju svojstva kose koja se osećaju pod prstima, kao i mogućnost raščešljavanja i ponašanja kose prilikom friziranja i oblikovanja. 

Da bi se sačuvali kvalitet i lepota kose tokom leta, neophodno je obezbediti odgovarajuću zaštitu. Pored zaštite kose od sunca, ujedno se štiti i kapilicijum, kosmati dela glave, od neželjenih efekata sunca, kao što je npr. rak kože. To je posebno važno kod male dece, kod koje dlaka još nije dobila svoju konačnu strukturu, punoću i čvrstinu I nema potrebnu zaštitnu sposobnost. Šeširići ili kapice moraju biti neizostavni deo letnje garderobe jer sprečavaju pojavu sunčanice, oštećenja nežne strukture dlake, promene na koži glave i štite kožu lica i vrata od prekomernog sunca. I odrasli, a posebno oni koji imaju tanku ili proređenu kosu, treba redovno da koriste šešire, marame, kape… 

Za zaštitu kose i kože glave, savetuje se redovna primena odgovarajućih preparata. To su najčešće postojeći, poznati oblici (šamponi, gelovi, lakovi, regeneratori, pene itd.), koji su obogaćeni zaštitnim komponentama - UVA i UVB filtrima. Oni se dobro vezuju za kosu, efikasno je štite od zračenja, ali joj ne daju mastan izgled i ne utiču na mogućnost raščešljavanja i oblikovanja frizure. Njihovo dejstvo traje nekoliko dana, do sledećeg pranja, tako da je kosa stalno zaštićena. Savremeni proizvodi imaju oznaku HPF (Hair Protectio Factor, engl. = faktor zaštite kose, tačnije kutikule, od sunca). Ukoliko je ovaj broj 15, to znači da je kosa zaštićena od 95% UV zračenja, što je sasvim dovoljna zaštita od sunca na području Evrope. 

Da bi se ublažili negativni efekti okoline, savremeni preparati za kosu sadrže i proteine, različita biljna ulja i ekstrakte bogate nezasićenim masnim kiselinama, vitaminima i provitaminima: E, C, pantenol ("pro-B5"), PP itd. Naročito su važni antioksidansi, koji sprečavaju stvaranje slobodnih radikala i oštećenja kose koja oni mogu izazvati. Dobro formulisani preparati bogatog sastava, u velikoj meri sprečavaju gubitak boje, cvetanje i naelektrisavanje kose, olakšavaju raščešljavanje i oblikovanje, čuvaju sjaj, mekoću i elastičnost kose.

Čini se da kosa baš i ne voli leto, jer tada deluje previše faktora koji je ugrožavaju. Ne dozvolimo da nam raspoloženje i lep izgled pokvare stvari koje možemo predvideti i sprečiti. Redovna zaštita od sunca, uz malo truda i nege, ostavlja sasvim dovoljno prostora za potpuno uživanje u slobodnom vremenu i ostalim blagodetima leta.
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