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O HOMEOPATIJI UKRATKO

· Homeopatja postoji oko dve stotine godina.

· Utemeljivač homeopatije je nemački lekar Samuel Hahnemann (1755-1843).

· Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije, homeopatija je kao metod lečenja na drugom mestu u svetu.

· Reč "homeopatija" izvedena je iz grčkih reči  homoios (sličan) i pathos (bolest).

· Postoje dva važna zakona kojih se treba pridržavati da bi se homeopatska medicina mogla uspešno koristiti:

Zakon sličnosti i Zakon minimalnih doza.

· Ključni princip homeopatije je "slično se leči sličnim". Ako neka supstanca kod zdrave osobe izaziva određene reakcije, onda se s njom može izlečiti bolesnik koji pokazuje slične simptome.

Na primer: čišćenje luka izaziva suze u očima i zapušenje nosa, a ti su simptomi slični nekim simptomima alergije na polen. Dakle, luk leči alergiju na polen kod ljudi koji pokazuju takve simptome.

· Zakon minimalnih doza se karakteriše korišćenjem što manjih doza leka da bi se stimulisao sopstveni mehanizam isceljenja organizma.

· Homeopatija je efikasan naučni sistem lečenja koji podržava prirodnu tendenciju tela da se izleči. Homeopatija prepoznaje da su svi simptomi bolesnog stanja ustvari izraz disharmonije koja je zahvatila celo biće i da je pacijent taj koji zahteva tretman, a ne bolest.

· U homeopatiji je važno razređivanje i potenciranje.

· Razblaženja od 1 do 10 označena su rimskim brojevima X (1X = 1/10, 3X = 1/1,000, 6X = 1/1,000,000). Slično, razblaženja od 1 do 100 označena su rimskim brojevima C (1C = 1/100, 3C = 1/1,000,000, i tako dalje).

· Razblaženje od 30X znači da je originalna supstanca razblažena 1,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000 puta.

· Potenciranje: udaranjem rastvora 10 do 100 puta o elastično-čvrstu podlogu između svakog razblaženja dobija se pojačano, potencirano delovanje leka.

· Homeopatski lek je vrlo razređena ali potencirana supstanca uzeta iz prirode. Minerali, metali i biljke uobičajeni su izvor.

· Svaki homeopatski lek poseduje sopstvenu, vrlo jasnu sliku onoga što može da leči. Uopšeno govoreći radi se o pacijentovom emocionalnom stanju i o jedinstvenim znakovima i simptomima bolesti.

· Osnovni pristup u homeopatskoj medicini jeste holistički pristup. Sama doktrina homeopatije zahteva da se čovek posmatra kao celina fizičkih, emotivnih, mentalnih i duhovnih karakteristika i da se kao univerzalna jedinka leči.

· Homeopatija je izuzetno bezbedan način lečenja kako za odrasle, tako i za decu i stare osobe.

· Uzimanje homeopatskog leka je lako. 

· Homeopatski lekovi u obliku pilula mogu se širom sveta kupiti u prodavnicama zdrave hrane.

· Danas postoje Homeopatske farmakopeje.

· Osnovni pristup u homeopatskoj medicini jeste holistički pristup. Sama doktrina homeopatije zahteva da se čovek posmatra kao celina fizičkih, emotivnih, mentalnih i duhovnih karakteristika i da se kao univerzalna jedinka leči.

