Ambrozija ugrožava Vojvodinu?

Malo je alergičnih osoba koje nisu čule za ambroziju. Agresivna je alergena biljka koja proizvodi velike količine alergena. Poreklom je iz Severne Amerike. U Evropu je preneta sa zagađenim pošiljkama i tu je poznato dvadesetak vrsta. U Srbiji se prvi put spominje tridesetih godina prošlog veka. Rasprostranjena je u većini evropskih zemalja. U našoj zemlji najviše je nalazimo u Vojvodini. Nalazi se svuda: kraj puteva, uz ceste, železničke pruge, obale potoka i reka, zapuštenim dvorištima itd. Zakorovljuje se često i u kukuruzu, šećernoj repi, krompiru i ostalom povrću.

Danas je ambrozija najraširenija u istočnoj Evropi, no česta je i na severu i zapadu. Oko dvadeset vrsta ambrozije može se naći u Evropi, a najraširenija je kratka ambrozija (Ambrosia artemisiifolia, Ambrosia elatior). Ambrozija osvaja Evropu neverovatnom brzinom. Brzina je migracije te biljke između 6 i 20 kilometara godišnje, s istoka na zapad. Merenjem koncentracije alergena omogući će se svakodnevna informacija bolesnicima o količini alergena u vazduhu u sezoni cvetanja. U posljednjih 10 godina koncentracija polena u vazduhu porasla je pet puta.

Jednogodišnja je biljka, naraste od 1 do 1,5 metara. Ima vretenasti koren. Stablo joj je uspravno, razgranato, posuto grubim dlačicama, na preseku je četvrtastog oblika. Listovi su jajastog oblika, posuti dlačicama, uskih režnjeva. Cvetovi su u obliku grozdastih cvasti.
Cveta u kasno ljeto i jesen proizvodeći pelen. Svaka biljka proizvede oko stotinu miliona zrnaca polena svake godine. Zrnce polena izgleda kao kugla sa šiljcima. Ima dobre aerodinamičke osobine i može putovati i do 300 kilometara. Svaka biljka proizvede više od 60.000 semenki koje mogu preživeti u zemlji više od 30 godina, a izdržati čak i uslove smrzavanja.
Polen ambrozije jedan je od najjačih poznatih alergena. Najveće su koncentracije polena u ranim jutarnjim satima i prepodne. Koncentracije se smanjuju posle kiše.

Kako prepoznati alergiju?


Znaci alergije su:

· kijanje 

· svrab nosa

· rinitis

· pečenje u očima

· otečeni kapci

· otežano disanje

Osobe alergične na ambroziju mogu reagovati i na polen nekih drugih biljaka, naročito na maslačak, suncokret.

Samo kad su koncentracije do 200 zrnca polena na 1m3 osetljivi na ambroziju neće imati smetnje. Kod koncentracije od 200-1000 zrnca polena pojaviće se simptomi alergije. Ako koncentracija pređe 1000 zrnca u 1m3 simptomi će biti izraženi. Međutim, kod izrazito osetljivih ljudi već 200 polenovih zrnca po 1m3 ili 1000 polenovih zrnca po 1m3 u prostoriji mogu izazvati alergijsku reakciju.

Kao čest problem uz alergijsku kijavicu javlja se i astma. Dobro znamo kakva je bolest astma, tako da na svaki mogući način moramo preduprediti nastajanje ove opake i smrtonosne bolesti.

Lečenje alergije
Kod nas je alergija na ambroziju vrlo raširena, jer se biljka prilično razmnožila. Alergija na ambroziju pripada u grupu polenoza, alergijskih bolesti koje izaziva polen. Lečenje se sprovodi uzimanjem odgovarajućih lekova (antihistaminika, kod osoba koje nemaju teži oblik alergije). Pri alergijskoj astmi potrebno je lečenje hormonima-kortikosteroidima, koji se daju u obliku tableta ili inhalacionih pumpi, što je sigurno kvalitetnija terapija, pošto se koriste male koncentracije hormona koje deluju lokalno, ciljno (na nivou bronhija). U terapijske svrhe mogu se koristiti razni preparati dobijeni na bazi polena. Naime, polen kao farmaceutska sirovina koristi se za proizvodnju alergenskih rastvora za lečenje polenske kijavice. Polenski ekstrakti sadrže frakcije polenskih, u vodi rastvorljivih, proteina, koji deluju kao alergijski desenzibilitatori .

Osim ovih mera lečenja, u vreme najveće koncentracije alergena u vazduhu treba izbegavati:

· izlazak iz kuće od pet sati ujutru do deset sati kada je najveća koncentrcija ovih čestica

· držati zatvorene prozore od stana ili automobila kada smo na putu kako polen ne bi ulazio

· slobodno vreme treba provoditi na mestima gde nema ambrozije

· radove izvan kuće obavljati neposredno nakon kiše pošto je tada koncentracija alergena minimalna, kasno poslepodne ili predveče

· preporuka je pranje kose pre spavanja, a i često pranje ruku

· izbegavati pušenje, kao korišćenje sprejeva protiv insekata koji mogu pojačati dejstvo alergena

· ne sušiti odeću i cipele izvan kuće

· ne izlaziti iz kuće za vreme suvih i vetrovitih dana

Kako biljka najviše raste na zapuštenom zemljištu potrebno ga je urediti i zasaditi travom. Ako se radi o pojedinačnim biljkama mogu se iščupati zajedno sa korenom. Pri tome treba nositi rukavice da se koža na rukama ne ozledi, jer je stabljika prepuna grubih dlačica. U slučaju većih površina preporučuje se košenje i to pre cvetanja ambrozije (5cm iznad tla). Velike površine kao i one pod poljoprivrednim kulturama treba tretirati pesticidima. U mnogim evropskim zemljama preduzimaju se ozbiljne mere za suzbijanje ambrozije. U Mađarskoj su takve kampanje počele pre nekoliko godina. Organizovane su trke za decu. Dete koje ubere najviše ambrozije dobija nagradu. Štampani su posteri sa slikom biljke i objašnjenjem zašto je biljka opasna i zašto je treba iščupati zajedno sa korenom. U Kanadi postoji zakonska obaveza iskorenjavanja ambrozije u vrtovima. Gradska policija ima sporazum s poštarima, koji im dojavljuju u kojem vrtu raste biljka. Kazne za vlasnike vrtova koji je ne iskorenjavaju mogu biti i do nekoliko hiljada dolara.

Svi koji pate od alergije na ambroziju probali su verovatno sve lekove u apotekama. Alergijom na ambroziju bave se i mnogi travari. Čaj od žalfije pozitivno deluje kod alergija izazvanih ovim korovom, a sprema se tako što se: 1 kašika žalfije prelije sa dva decilitra ključale vode, pokrije ostavi da odstoji preko noći. Služi za ispiranje sluznica nosa i usta, a njome se može isprati i sluznica očiju, lice te celo telo.

Ambrozija u Vojvodini


U okolini Novog Sada registrovano je oko 30000 osoba alergičnih na polen ambrozije, u narodu poznatije kao partizanka. Na nivou grada proletos je pokrenuta akcija suzbijanja ove korovske biljke. Međutim, to daje samo delimične rezultate, jer za efikasniju borbu neophodna zakonska regulativa na nivou cele Vojvodine. Sa druge strane, nadležni u pokrajinskoj administraciji, još uvek ne reaguju na problem ambrozije, koja može da izazove i bronhijalnu astmu. 

Ambrozija, limundžik ili pelenasta ambrozija je korovska vrsta tereofita koja se raspostire isključivo semenom. U pitanju je jednogodišnja biljka koja se najčešće nalazi na poljoprivrednom zemljištu, ali je ima mnogo i na zapuštenim, neobrađenim terenima, uz kanale i deponije. Reč je o jednoj vrlo ekspanzivnoj korovskoj vrsti, kojoj odgovara sunce i toplo vreme i koja ne raste na šumovitim i zasenjenim mestima, kaže profesor Branko Konstantinović sa Poljoprivrednog fakulteta u Novom Sadu. Departman za zaštitu bilja na Poljopivrednom fakultetu, zajedno sa gradskim sekretarijatom za komunalne poslove, ZIG-om, Zelenilom i Ciklonizacijom pokrenuli su proletos projekat mehaničkog i hemijskog suzbijanja ambrozije u okviru gradskog jezgra. Međutim, prema rečima profesora Konstantinovića, mehaničke mere (košenje) ne daju adekvatne rezultate, pošto je ambrozija veoma prilagodljiva i brzo se regeneriše. Polen ovog alergenta, u fazama cvetanja, u avgustu i septembru, povoljnim strujanjima vetra može da dospe čak do 100 km od jedinke, a posebno su problematične zapuštene parcele u neposrednoj okolini grada.

Prema rečima Konstantinovića strujanjima vetra polen se iz okoline prenosi u grad i na taj način se jednostavno obezvredi sav trud uložen na uništavanje ovog korova na gradskom području. Konstantinović ističe da je neophodna edukacija gradjana, koji u suštini i ne znaju kako izgleda biljka. Po uzoru na Madjarsku, Ameriku i Hrvatsku, posebno grad Osijek, potrebno je osnivanje izveštajno-prognoznog centra kao i štampanje letaka, plakata, pa čak i uspostavljanje dežurnih telefona. U toku su, dodaje prof. Konstantinović, pregovori sa Gradskim saobraćajnim preduzećem o postavljanju plakata u gradske autobuse. Inače ambrozija muči samo Vojvođane, pošto građani južnije od Beograda nemaju problema sa ovim alergentom, jer joj ne odgovaraju mikro klimatski uslovi, koji su i za nju idealni u pokrajini. Da bi akcija suzbijanja bila efikasna neophodna je strožija regulativa sa oštrim kaznama za svakog ko u svom dvoršitu, parceli, njivi primeti, a ne uništi ambroziju. Prof. Konstantinović očekuje da bi do početka sledeće godine ta inicijativa mogla da se nađe na dnevnom redu skupštine grada. Međutim, ukoliko se problem ambrozije ne reši na nivou čitave Vojvodine, ove pojedinačne, gradske akcije mogu dati samo kratkotrajne rezultate. A za nadležne u Pokrajini, problem ambrozije, bar za sada, kao da ne postoji. 
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